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Пояснительная записка 
 
Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

общеобразовательной школы при Посольстве России в Лаосе (далее - Школа) для 1-
4 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии со 
следующими нормативными документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

− Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 18.05.2023 № 372;  

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI 
СанПиН 1.2.3685-21; 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. № 28; 

− Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 
учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 
года; 

− ООП НОО Школы (с изменениями), утвержденная распоряжением от 
«_____»_______________ № _____; 

− Положение о специализированном структурном образовательном 
подразделении Посольства Российской Федерации в Лаосской Народно-
Демократической Республике; 

− Календарный учебный график Школы, утвержденный распоряжением от 
19.05.2025 г. № 39. 

Учебный год в общеобразовательной школе при Посольстве России в Лаосе 
начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  
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Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 
классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 
в 1 классе - 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не более 4 уроков и один раз в неделю 5 
уроков за счет урока физической культуры; 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 
шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках 
в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 
составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: использование «ступенчатого» режима обучения в 
первом полугодии (в сентябре-октябре - по 3 урока в день и один раз в неделю 4 
урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока и один раз в неделю 5 
уроков по 35 минут каждый, в январе-мае – продолжительность уроков 40 минут). 

Максимальная продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 
1 классе – 1 ч, во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классе - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 38 календарных 
дней для 1 класса и 29 для 2-4 классов, летом — 97 календарных дней. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 
неделе. 

В Общеобразовательной школе при Посольстве России в Лаосе языком 
обучения является Русский язык. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей, разработана с учётом федеральных рабочих программ.  
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Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На основании 
заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
в учебном плане представлен модуль «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов 
предмета «Математика» по одному часу в неделю во 2-3 классах. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН начального общего образования (1-4 классы)                                                                    

на 2025-2026 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание  
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 
Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и Математика - 1 1 - 2 
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Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). 

Порядок проведения промежуточной аттестации определяется «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 
промежуточной и итоговой аттестации обучающихся» и проводится в следующих 
формах: 

Предметы 
учебного плана 

Формы промежуточной аттестации 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Комплексная диагностическая работа 
ВПР Литературное 

чтение Комплексная диагностическая работа 

Иностранный 
язык 
(Английский) 

- Контрольная работа Контрольная 
работа или ВПР 

Математика Комплексная диагностическая работа ВПР 
Окружающий 
мир Комплексная диагностическая работа ВПР 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - Защита проекта 

Физическая 
культура Нормативы / реферат 

 

При изучении курса «Основы религиозных культур и светской этики» на 
основании инструктивно-методического письма МОиН РФ № 08-250 от 22.08.2012 
используется качественная система отметок («освоена» - зачет, «не освоена» - не 
зачет).  

информатика 
Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов за год 

653 
(с учетом  
16 часов в 
сентябре-
октябре) 

782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

21 
(с учетом  
16 часов в 
сентябре-
октябре) 

23 23 23 90 
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По изобразительному искусству, музыке, труду (технологии) формой 
промежуточной аттестации является учёт текущих достижений, без аттестационного 
испытания.  

В начале 1 класса проводится стартовая диагностика с целью оценки 
готовности к обучению на уровне начального общего образования. Результаты 
стартовой диагностики выступают как основа (точка отсчёта) для оценки динамики 
образовательных достижений обучающихся. Объектом оценки в рамках стартовой 
диагностики является сформированность предпосылок учебной деятельности, 
готовность к овладению чтением, грамотой и счётом. 

Подведение итогов работы в 1 классе проводится по безотметочной системе в 
виде оценки достигнутого уровня в соответствии с методическим письмом 
Министерства образования РФ от 03.06.2003г. № 13-51-120/13 «О системе 
оценивания учебных достижений младших школьников в условиях безотметочного 
обучения в общеобразовательных учреждениях».  

В конце учебного года во 2-4 классах выставляются годовые отметки на 
основании триместровых отметок и результата, полученного на промежуточной 
аттестации. Округление результата проводится по математическому правилу. 

Освоение основной образовательной программы начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией. 

Обучающиеся, не освоившие ООП НОО, не допускаются к обучению на 
следующих уровнях общего образования.  
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Пояснительная записка 
 

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) 
общеобразовательной школы при Посольстве России в Лаосе (далее - Школа) для 5-9 
классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии со 
следующими нормативными документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

− Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования»; 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28 января 2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21; 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. № 28; 

− Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 
учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 
года; 

− ООП ООО Школы (с изменениями), утвержденная распоряжением от 
«_____» _______________ № _____; 

− Положение о специализированном структурном образовательном 
подразделении Посольства Российской Федерации в Лаосской Народно-
Демократической Республике; 

− Календарный учебный график Школы, утвержденный распоряжением от 
19.05.2025 г. № 39. 

Учебный год в общеобразовательной школе при Посольстве России в Лаосе 
начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 
5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

− для обучающихся 5-6-х классов - не превышает 6 уроков. 
− для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 
Максимальная продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 

5 классе – 2 ч., 6-8 классах – 2,5 ч., 9 классе – 3,5 ч. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

В Общеобразовательной школе при Посольстве России в Лаосе языком обучения 
является Русский язык. 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 
России», «Всеобщая история» и «История нашего края». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, использовано на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части; 

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Так, на учебный предмет «Русский язык» в 5, 7-9 классах дополнительно 
отводится по 1 часу в неделю, на учебный предмет «Литература» в 7-8 классах по 1 
часу в неделю, на учебный предмет «География» в 5-6 классах по 1 часу в неделю. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена 
«Проектная деятельность» в 6 классе (1 час в неделю). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования (5-9 классы)                                                                             

на 2025-2026 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 
Всего 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 
Алгебра - - 3 3 3 9 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2 13 
Обществознание - - - 1 1 2 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины - - - 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 - 1 1 1 4 
Литература - - 1 1 - 2 

Общественно-научные 
предметы География 1 1 - - - 2 

Проектная деятельность - 1 - - - 1 
Учебные недели  34 34 34 34 34 170 
Всего часов за год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка          
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами  

29 30 32 33 33 157 



5 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 
промежуточной и итоговой аттестации обучающихся». 

На уровне основного общего образования обучающиеся 5-9 классов аттестуются 
по триместрам. В конце учебного года выставляются годовые отметки на основании 
отметок, полученных обучающимися за триместры и промежуточную аттестацию. 
Округление результата проводится по математическому правилу.  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

Предметы учебного 
плана 

Форма промежуточной аттестации 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВПР Контрольная работа 
в форме ОГЭ 

Литература Комплексная диагностическая работа / ВПР Сочинение 
Иностранный язык 
(английский) Контрольная работа / ВПР Контрольная работа 

в форме ОГЭ 

Математика ВПР Контрольная работа 
в форме ОГЭ 

Информатика Комплексная диагностическая работа / ВПР Контрольная работа 
в форме ОГЭ 

История Комплексная диагностическая работа / ВПР Тестирование 
Обществознание Комплексная диагностическая работа / ВПР Тестирование 
География Комплексная диагностическая работа / ВПР Контрольная работа 

Физика - - Комплексная диагностическая 
работа / ВПР 

Контрольная работа 

Химия - - - 
Комплексная 

диагностическая 
работа / ВПР 

Контрольная работа 

Биология Комплексная диагностическая работа / ВПР Контрольная работа 
Физическая культура Сдача нормативов (в соответствии с требованиями) 

По изобразительному искусству, музыке, труду (технологии), ОБЗР формой 
промежуточной аттестации является учёт текущих достижений, без аттестационного 
испытания.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается государственной итоговой аттестацией.  

Обучающиеся, не освоившие ООП ООО, не допускаются к обучению на 
следующих уровнях общего образования. 



Общеобразовательная школа при Посольстве Российской Федерации         
в Лаосской Народно-Демократической Республике 

ЛНДР, г. Вьентьян, округ Сисаттанак, район Тхапхалансай, ул. 4 км Тхадыа Тха, п/я 490, 
электронная почта: shkolalao@mail.ru, интернет сайт: http://www.laosshool.mcdir.ru 
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Пояснительная записка 
 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) 
общеобразовательной школы при Посольстве России в Лаосе (далее - Школа) для 10-
11 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии со 
следующими нормативными документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 
мая 2012 г. № 413; 

− Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 371;  

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2); 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 г. № 28; 

− Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 
учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 
года; 

− ООП СОО Школы (с изменениями), утвержденная распоряжением от 
«_____» _______________ № _____; 

− Положение о специализированном структурном образовательном 
подразделении Посольства Российской Федерации в Лаосской Народно-
Демократической Республике; 

− Календарный учебный график Школы, утвержденный распоряжением от 
19.05.2025 г. № 39. 
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Учебный год в общеобразовательной школе при Посольстве России в Лаосе 
начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 
образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность 
учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю не 
превышает 34 часов. 

Продолжительность урока (академический час) в 10-11 классах - 40 минут. 
Максимальная продолжительность выполнения домашних заданий составляет не 

более 3,5 ч. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 
В Общеобразовательной школе при Посольстве России в Лаосе языком обучения 

является Русский язык. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не 
превышает 7 уроков. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, 
предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

В интересах обучающихся, с их участием и участием их родителей (законных 
представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 
которых формируется индивидуальная траектория развития (профиль обучения) 
обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 
статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история». 
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Учебный план 10 класса реализует гуманитарный и технологический профили и 
разработан на основе примерных учебных планов Федеральной образовательной 
программы среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 
от 18.05.2023 г. № 371. В части, формируемой участниками образовательных 
отношений, отведены дополнительные часы на изучение:  

- на гуманитарном профиле - литературы и математики; 
- на технологическом профиле - иностранного языка и литературы.  

Учебный план 11 класса продолжает реализацию технологического профиля с 
углубленным изучением двух предметов (физика и математика). По заявлению 
родителей и в интересах детей в часть, формируемую участниками образовательных 
отношений включены курсы по выбору в соответствии с запросом обучающихся.  

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования (10 класс)                                                                             

на 2025-2026 учебный год (гуманитарный и технологический профили) 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
10 кл 

2025-2026 
11 кл 

2026-2027 Всего 

Г Т Г Т Г Т 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 4 
Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 5* 3 5* 3 10 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 2 4* 3 4* 5 8 

Геометрия 2 3* 1 3* 3 6 
Вероятность и статистика 1 1 2 
Информатика 1 4* 1 4* 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 4 
Химия 1 1 2 
Биология 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 4 
Обществознание 4* 2 4* 1,5 8 3,5 
География 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 2 

Индивидуальный проект  1 - 1 
Итого 31 33 30 31,5 61 64,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и 
литература Литература 1 - 2 1 3 1 

Математика и Алгебра и начала математического 2 - 1 - 4 - 
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информатика анализа 
Геометрия - - 1 -   

Иностранные языки Иностранный язык (английский) - 1 - 1 - 2 
Общественно-научные 
предметы Обществознание - - - 0,5 - 0,5 

Учебные недели 34 34 68 
Всего часов за год 1156 1156 2312 
Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

34 34 68 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования (11 класс)                                                                             

на 2025-2026 учебный год (технологический профиль) 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

10 кл 11 кл 
Всего 2024-2025 2025-2026 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 4 
Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа* 4 4 8 

Геометрия* 3 3 6 
Вероятность и статистика* 1 1 2 
Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 4 
Обществознание 2 2 4 
География 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика* 5 5 10 
Химия 1 1 2 
Биология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 2 

Индивидуальный проект  1 - 1 
Итого 33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Естественно-научные 
предметы 

Химия 1 - 1 

Общественно-научные 
предметы 

Обществознание - - 2  2 

Математика и 
информатика 

Информатика - 2 - 2  
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Учебные недели 34 34 68 
Всего часов за год 1156 1156 2312 
Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 68 

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 
 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 
промежуточной и итоговой аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

Предметы учебного плана Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа в форме ЕГЭ 
Литература Сочинение 
Иностранный язык (английский) Контрольная работа или ВПР 
Математика Контрольная работа в форме ЕГЭ 
Информатика Тестирование 
История Тестирование 
Обществознание Тестирование 
География Контрольная работа или ВПР 
Физика Контрольная работа или ВПР 
Химия Контрольная работа или ВПР 
Биология Контрольная работа или ВПР 
ОБЗР Тестирование 
Физическая культура Сдача нормативов / реферат 
Индивидуальный проект (10 класс) Защита проекта 

В конце учебного года выставляются годовые отметки на основании отметок, 
полученных обучающимися за два полугодия и на промежуточной аттестации. 
Округление результата проводится по математическому правилу.  

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 
завершается государственной итоговой аттестацией.  
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