
Рекорды школы 
 

ЮНОШИ Испытания ДЕВУШКИ 
Ф.И. Возраст (лет) Результат Результат Возраст (лет) Ф.И. 

Гуднев 
Степан 8 8.2 

Челночный 
бег 3х10м (с) 

9.5 7 Рябова 
Елизавета 

Фомин 
Данила 9 8.0 10.0 8 Вахновская 

Мария 
Матвеев 
Сергей 10 8.1 9.8 9 Шаталова 

Вера 
Шабельников 

Кирилл 13 7.7 8.6 10 Гончарова 
Валерия 

Дворяков 
Александр 11 7.9 9.4 11 Серкова 

Дарья 

   9.0 14 Серкова 
Ксения 

Серков 
Владимир 8 137 Прыжок в 

длину с места 
толчком 

двумя ногами 
(см) 

129 9 Шаталова 
Вера 

Маринченко 
Илья 9 169 128 10 Гончарова 

Валерия 
Рябинкин 
Михаил 10 168    

   

Наклон 
вперед из 

положения 
стоя на 

скамье (см) 

   

   

Сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 
лежа (раз) 

   

   

Прыжки 
через 

скакалку за 
30 сек. (раз) 

   

   

Поднимание 
туловища из 
положения 

лежа на 
спине за 30 
сек. (раз) 

   

   

Подтягивания 
из виса на 
высокой 

перекладине 
(раз) 

   

 
Примечание. 

 
 Рекордсмены в возрастных категориях 
 Рекордсмены по возрасту 

 
Возрастные категории 

1. 6-8 лет 
2. 9-10 лет 
3. 11-12 лет 
4. 13-15 лет 
5. 16-17 лет 


